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Programma

1° lezione:
• Brainstorming sulla cultura cinese
• presentazione scrittura. 
• Impariamo a scrivere i caratteri relativi alla natura 
• attività di caccia al tesoro a squadre in giro per la scuola con caratteri selezionati

2° lezione:
• cenni sulla cerimonia del tè
• colori e bevande in cinese 
• calligrafia utilizzando varie bevande 

Occorrente: un pennello, un foglio da disegno (meglio formato A3) e un bicchiere di carta a testa.

3° lezione:
• cenni sulla cultura del cibo in Cina
• prime frasi su come ordinare cibi e bevande
• giochi di ruolo e gara di bacchette.

4° lezione:
• leggenda animali dello zodiaco e mostro Nian
• brevi dialoghi su come chiedere il segno zodiacale cinese 
• creazione ritagli di carta e lanterne cinesi 

Occorrente: fogli colorati, forbici e nastro adesivo.

5° lezione:
• cinese e coding: apprendimento direzioni 
• creazione percorsi a squadre

6° lezione: 
• Impariamo le parti del corpo 
• Introduzione al Taiqi con il “grande cocomero”



Lezione 1



Brainstorming



Impariamo a scrivere i cara-eri rela/vi alla natura

• shān山montagna 
• rì日 sole
• yuè月 luna 
• yún云 nuvola 
• cǎo草 erba 
• huā花 fiore 
• mù木 albero 
• huǒ火 fuoco 
• shuǐ水 acqua 

• chuān川 fiume 
• fēng风 vento 
• yǔ雨 pioggia 
• mǎ马 cavallo 
• yáng羊 pecora 
• niú牛mucca 
• rén人 persona 
• nǚ女 donna 
• zǐ子 bambino 



Caccia al 
tesoro 
fotografica

云 花 山

日 人 草

木 水 女



Lezione 2



Cerimonia del tè



Colori Bevande

白 bái 茶 chá

红 hóng 水 shuǐ

黄 huáng 可口可乐 kěkǒukělè

绿 lǜ 咖啡 kāfēi



Calligrafia

Come impugnare il pennello?

h0ps://www.chine-culture.com/it/calligrafia-
cinese/mantenere-la-spazzola.php

https://www.chine-culture.com/it/calligrafia-cinese/mantenere-la-spazzola.php


Lezione 3



Il cibo 
• 你要什么？ Nǐ yào shénme?
• 我要。。。Wǒ yào...
• 我不要。。。Wǒ bù yào...

• 你喜欢么？ Nǐ xǐhuān shénme?
• 我喜欢... Wǒ xǐhuān... 
• 我不喜欢... Wǒ bù xǐhuān...

Mela 
苹果 píngguǒ

Pomodoro 
西红柿 xīhóngshì

Pera 
梨 lí

Patata 
土豆 tǔdòu

Banana 
香蕉 xiāngjiāo

Carota 
胡萝卜 húluóbo

Uva 
葡萄 pútao

Zucca 
南瓜 nánguā

Arancia 
橙子 chéngzi

Insalata 
生菜 shēngcài

Fragola 
草莓 cǎoméi

Melanzana 
茄子 qiézi



Gara di 
bacche2e

筷子 kuàizi



Lezione 4



Leggenda 
mostro 
Nian
Creazione ritagli di carta e 
lanterne



Leggenda animali 
zodiaco cinese

• Oroscopo cinese
• 你属什么？ Nǐ shǔ shénme? 
• 我属。。。Wǒ shǔ ... 





Lezione 5



Cinese e 
coding

• Le direzioni: 
• 前 qián
• 后 hòu
• 左 zuǒ
• 右 yòu

• creazione percorsi a squadre



Lezione 6



Par9 del corpo
• 脸 liǎn – faccia
• 眼睛 yǎnjīng – occhi
• 鼻子 bízi – naso
• 耳朵 ěrduǒ – orecchie
• 嘴 zuǐ – bocca

• 胳膊 gēbo – braccia
• 手 shǒu – mano
• 屁股 pìgu – sedere
• 腿 tuǐ – gamba
• 膝盖 xīgài – ginocchia
• 脚 jiǎo - piedeh0ps://www.youtube.com/watch?v=gn-_6BQ6no0

https://www.youtube.com/watch?v=gn-_6BQ6no0


Introduzione
al Taiqi con il 
“grande
cocomero”

https://www.bilibili.com/video/BV1L44y1t7rC/

https://www.bilibili.com/video/BV1L44y1t7rC/

